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نبذة تعريفية

يمرُ مرضى الفشل الكلوي المزمن بمعاناة شبه يوميّة نظرًا لحالتهم الصحية، ويحتاجون للعلاخ 
من خلال جلسات الغسيل  الكلوي التي تعمل كبديل لوظيفة الكلى التي تعطلت و لم تعد تؤدي 
عملها بالشكل الكافي . ومع كل دقة من دقات القلب يُضخ الدم إلى الكلى التي تعمل على تنقية 
الجسم من السموم والفضلات لأستتباب الجسم وتحقيق التوازن الداخلي )ضغط الدم ، حجم 

 السوائل ، الشوارد( وغيرها .
 يمر الدم الموجود في الجسم ٣٠٠ مرة إلى الكلى في اليوم الواحد .

وهذه الوظائف تؤديها الكلى على مَدار الوقت، باذنه سبحانه وتعالى وبالتالي فإن أي خلل يُصيبها 
يؤثر على طبيعة الجسم الصِحية ، وعند انخفاض أدائها يلجأ المريض إلى الغسيل الكلويّ 

لتنقية الجسم من السموم المُتراكمة داخله وهذا تحديدًا ما يسمى بالغسيل الكلوى .
الرجوع إلى

القائمة



فكرة المبادرة

 تخفيف الضغوط التي يتعرض لها مرضى الكلى 
 وعائلاتهم  ذوي الدخل المحدود من خلال توفير

تكاليف غسيل الكلى

1

 تشجيع المرضى على متابعة العلاخ ومحاولة إزالة
المعوقات

2

الرجوع إلى
القائمة



 ماذا سيقدم للمرضى ؟

 تحمل تكاليف الغسيل 
الكلوي الشهري

الرجوع إلى
القائمة



 الهدف من المبادرة

 من خلال هذه المبادرة تهدف جمعية العلاخ الآمن 
 إلى إعادة الأمل لمرضى الفشل الكلوي وتوفير تكلفة

جلسات غسيل الكلى الشهريه لهم

1

 تحقيق الاستقرار النفسي و الاجتماعي للمرضى ومن
حولهم

2

الرجوع إلى
القائمة



الفئة المستهدفة
 مرضى الفشل الكلوي
 المزمن والغير قادرين
 على تحمل مصاريف

العلاخ المكلفة

الرجوع إلى
القائمة



الرجوع إلى
القائمة

مكان التنفيذ

محافظة جدة



فريق المبادرة

المدير التنفيذي

المدير التنفيذي
 هو المدير الأعلى أو التنفيذي للمنظمة،

 للشركة أو المؤسسة. ويقوم بالتخطيط

 والتنظيم والتنسيق والمراقبة لكل ما

يتعلق بالإدارة الداخلية للشركة

 هي توجيه الرأي العام نحو منتجك 

 من خلال مشاريع إلكترونية أو غير

 إلكترونية، أو عرض منتج ما لجمهور

معيّ وخلق هالة إيجابية حوله

 هو الشخص المسؤول عن إنشاء أي مشروع

 تسويقيّ يتضمن حملةً تسويقيّةً متعددة

 المنصات، والإعلانات، والعروض الترويجيّة،

 والمبيعات وغيرها، ويقوم بتصميمها والإشراف

،عليها

 هو تخصص أكاديمي ومهنة قائمة على

 الممارسة والتي تهتم بالأفراد والأسر

 والمجتمعات في محاولة لتعزيز الأداء

الاجتماعي والرفاه العام

نبذة عن فريق المبادرة

الخدمة الاجتماعية
الخدمة الاجتماعية

العلاقات العامةالعلاقات العامة

أخصائية التسويق

أخصائية التسويق

الرجوع إلى
القائمة



ميزانية المبادرة

 تكلفة جلسة غسيل الكلي الواحدة: ٣٨٥ ريال
 ويحتاخ كل مريض الى ثلاث جلسات في الاسبوع 

 و١٢ جلسة في الشهر 
عدد المرضى المسجلين في جمعية العلاخ الامن : 

٥٠ مريض في عام ٢٠٢٢م
التكلفة المالية للمبادرة لمدة عام : ٢٧٧٢٠٠٠ ريال

وفي بداية عام ٢٠٢٣م وصل عدد المرضى الى ٧٨ مريض
 

 مدة التنفيذ : عام كامل قابل للتجديد لانه مرض مزمن وبحاجة
الى علاخ مستمر

الرجوع إلى
القائمة



التكلفة المالية للمبادرة لمدة عام

كلفة جلسة غسيل الكلي الواحدة : 385ريال

ريال2772000

الاسبوع 1

الجلسة 1الجلسة 1

الجلسة 2الجلسة 2

الجلسة 1

الجلسة 2

الجلسة 3

الجلسة 1

الجلسة 2

الجلسة 3الجلسة 3الجلسة 3

الاسبوع 4الاسبوع 3الاسبوع 2

الرجوع إلى
القائمة



0

15

2022 2023

30

45

60

75

90

 عدد المرضى المسجلين في
جمعية

ض
مري

78

50

ض
مري

الرجوع إلى
القائمة



آلية التنفيذ

التسجيل

تسجيل المريض طلب للعلاخ من خلال موقع الجمعية
 www.smco.org.sa الاكتروني

 يقوم الاخصائي الاجتماعي بالتواصل مع المريض
ودراسة الوضع الاجتماعي والاقتصادي والاسري

 يتم الموافقة على طلب العلاخ من خلال اللجنة
 الاجتماعية والصحية ومن ثم القيام بعرضه في

المتجر الخيري لجمع التبرعات

التواصل

الموافقة

الرجوع إلى
القائمة



المخاطر والتحديات

 التغيب عن متابعة جلسات العلاخ بسبب الوضع
الاقتصادي لعائلة المريض

1

حصول المضاعفات المرضية 2

 صعوبة وصول المرضى من المناطق النائية و تكاليف
المواصلات

3

الرجوع إلى
القائمة



الحلول المقترحة

دعم المرضى وتشجيعهم على متابعة العلاخ1 1

 تثقيف المرضى وعائلاتهم بأهمية الالتزام
بأسلوب حياة صحي

2

 التواصل مع المريض وتأكيد الالتزام بمواعيد
الجلسات

3

الرجوع إلى
القائمة



النتائج الايجابية للمبادرة

 الاستقرار النفسي
 و الاجتماعي

للمرضى

 تحسين الوضع
 الاقتصادي
 والاجتماعي

 والنفسي للمرضى
وعائلاتهم

 تحسين مستوى
الحياة الصحية

 زيادة الوعي
 والتثقيف حول
 المرض واهمية

العلاخ
الرجوع إلى

القائمة



الاشراف

 رقم الهاتف الموحد:
9200010922

 الواتس اب :
0555201730

 info@smco.org.saالبريد الإلكتروني www.smco.org.sa الموقع الاكتروني

SA7580000425608016664440

https://www.smco.org.sa/
mailto:info%40smco.org.sa?subject=

