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نبذة تعريفية

”الصحة هي حالة من اكتمال السلامة البدنية و العقلية و 
الاجتماعية، لا مجرد انعدام المرض أو العجز” حسب دستور 

 منظمة الصحة العالمية .
و تقوم عملية تعزيز الصحة العامة على تمكين الناس من زيادة  

التحكم في صحتهم و تحسين مستواها .

الرجوع إلى
القائمة



فكرة المبادرة

تطوير السياسات العامة الصحية التي من شأنها تناول 
المتطلبات الأساسية للصحة من الناحية النفسية 

و الاجتماعية و الرياضية و الغذائية

 تطبيق مفهوم تعزيز الصحة و التثقيف الصحي

الرجوع إلى
القائمة



الهدف من المبادرة :

- تعزيز مفهوم الرعاية 
الذاتية لدى أفراد 

 المجتمع
- السعي لتحقيق 

نظام صحي يستوعب 
الاحتياجات الصحية 

الفردية .
الرجوع إلى

القائمة



الفئة المستهدفة

5.000.000 مستفيد

الرجوع إلى
القائمة



الرجوع إلى
القائمة

مكان التنفيذ

محافظة جدة



فريق المبادرة

 رئيس وحدة
 التوعية والتثقيف

الصحي
رئيس وحدة التوعية والتثقيف الصحي

نبذة عن فريق المبادرة

العلاقات العامة

العلاقات العامة

 وحدة التوعية
والتثقيف الصحي

وحدة التوعية والتثقيف الصحي

الرجوع إلى
القائمة

 هي توجيه الرأي العام نحو منتجك من خلال 

 مشاريع إلكترونية أو غير إلكترونية، أو عرض

منتج ما لجمهور معيّ وخلق هالة إيجابية حوله

 هي وحدة ترتكز على مقومات الرعاية الصحية

 الأولية.. بل هي الخطوة الأولى نحو تثقيف الفرد

 والمجتمع بأمورهم الصحية، والعمل على كسر حواجز

 الجهل والقضاء على الاعتقادات الخاطئة، وبالذات

 التي يتداولها الناس بشكل مبالغ فيه، وأنماط السلوك

الصحي، إلى ٱخره

 هو الشخص الذي يترأس هذه الوحدة التوعوية والتثقيفية حول الرعاية

 الصحية ويشرف على جميع أمورها ومستلزماتها وماينقصها من كمال

 ويديرها بشكل منتج ونافع ٪100 للمجتمع، بتنسيق مع جميع الأفراد

.وفريق المبادرة



ميزانية المبادرة

الميزانية التقريبية للمبادرة : 100000 ريال .
 مدة المبادرة  : متجددة سنويا

الرجوع إلى
القائمة

 عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : قال الله أنفق يا ابن
. آدم أنفق عليك



آلية التنفيذ

عقد ندوات توعوية حول الصحة العامة

 توزيع منشورات تثقيفية عن وسائل تعزيز الصحة
العامة

 نشر مقالات عبر وسائل التواصل الاجتماعي تدعم
موضوع الصحة العامة

 عمل الفيديوهات و نشرها من خلال و سائل التواصل
الاجتماعي

الرجوع إلى
القائمة



المخاطر والتحديات

تسويق الاغذية غير الصحية
 ( تركز على فئة الاطفال المراهقين)

1

الرجوع إلى
القائمة

تسرب السلوكيات غير الصحية بين الافراد2



الحلول المقترحة

1 التشجيع على اتباع نظام غذائي صحي

الحد من الخمول البدني 2

تنظيم تسويق الاغذية 3

نشر التوعية و التثقيف حول السلوكيات السليمة 4

الرجوع إلى
القائمة



النتائج الايجابية للمبادرة

 تعزيز المشاركة
المجمعية

 ضمان تمتُّع
 الجميع بأنماط
 عيش صحية
 وبالرفاهية في
جميع الأعمار

 وتسريع العمل
 على الوقاية من

الأمراض

 تقليل تكلفة
 التدبير العلاجي

للأمراض

الرجوع إلى
القائمة



الاشراف

 رقم الهاتف الموحد:
9200010922

 الواتس اب :
0555201730

 info@smco.org.saالبريد الإلكتروني www.smco.org.sa الموقع الإلكتروني

SA7580000425608016664440

https://www.smco.org.sa/
mailto:info%40smco.org.sa?subject=

